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PREFACID

Japensou se a gente pudesse ter um contador de homens
babacas? O babacdmetro estaria explodindo. E olhaquejaé
século XXl e agente fala disso ha um tempao! Em um mundo em
que somos bombardeados de tantas informacdes de qualidade,
emum tempo em que nunca se dialogou tanto, € preciso ser
muito babaca para seguir sendo um babaca.

E sobre aquele homem ocupado demais ou & toa demais, velho
demais ou jovem demais, grosso demais ou traumatizado
demais, sempre com uma desculpa pronta para encobrir o que
—no fundo, no fundo - € s6 descaso. Haja paciéncia para seguir
explicando, mas a gente esta aqui, dando mais uma chance para
ele escutar, refletir e agir diferente —necessariamente nesta
ordem. Ha uma luz no fimdo tunel. E aluz € este manual.

ASTRID FONTENELLE

Jornalistacom mais de 35 anos de carreira e passagens
por grandes veiculos como Rede Globo, MTV Brasile TV
Bandeirantes. Atualmente, apresenta o Saia Justa, um dos
programas de maior audiéncia do GNT, onde aborda temas
relevantes a partir da perspectiva feminina.






“NAD HA NADA PIOR
00 QUESESENTIR
PARALISADA PELO MEDD...”

Nao ha nada pior do que se sentir paralisada pelo medo. Ou

pela vergonha. Ou por aquele sentimento de nao saber como
agir quando o colega faz aquela piada sem graca sobre 0 seu
vestido. Como reagir nessas situacdes? Como enfrentar a
babaquice descarada, que assombra as mulheres muitas vezes
desde ainfancia? Nos sabemos bem que sentimento é esse. E
algo compartilhado por todas nés, mulheres — as vezes de forma
escancarada. As vezes, silenciada. Homens podem até ndo
entender, mas nos todas SABEMOS o que é.

Antes de mais nada € preciso dizer algo: este ndo € um livro sobre
homens, mas para os homens. De tdo necessario nos dias de hoje,
o guia pratico “Como néo ser um babaca”, produzido pelo Sindilegis
em parceria com o Instituto AzMina, acaba de ganhar sua segunda
edicao. Ele € aquele guia gente boa, mas necessario, que veio para
dar umtoque paravocé colocar um fim, de vez, naquela piadinha
muito sem graca que adora soltar para a sua colega de trabalho.



Sim, vocé, homem.

Lidar com assédio, escutar piadas sem graca, nao poder terminar
de completar um raciocinio em uma reuniao, estar constantemente
sobrecarregada com os dessabores da maternidade e as tarefas
domeésticas, ser silenciada, ter o corpo violado. Querem o tempo
todo nos desacreditar. Para mulheres acima de 45 anos, entao, é
tudo ainda pior. Somos questionadas em todas as etapas de nossa
vida, mas alcangcamos uma invisibilidade na sociedade proxima aos
50 anos que € estarrecedora.

Essa desculpa de que o homem “é assim porque € da sua natureza”
nao cola mais. Nao podemos mais aceitar, entende? Lutar pelas
mulheres ndo deveria ser assim tao dificil. E uma questao basica

de sociedade, respeito, empatia e compaixao. Por isso, participar
deste livro € darmos mais um passo na luta contra a violéncia de
género, o patriarcado e a misoginia. E ao mesmo tempo que me
alegro de fazer parte deste projeto, que busca o fim do machismo
estrutural, também sinto profunda tristeza por, em pleno século XXI,
ainda termos que trabalhar para ensinar aos homens que aquela
piada bem-intencionada nao, nao tem graca. Que € maldosa,
ridiculariza e ofende.

O silenciamento feminino ainda € uma durarealidade. A gente

usa hoje em dia expressdes em inglés, como manterrupting ou
gaslighting, mas tudo isso é simples e puramente abuso. E cercear
odireito de mulheres, é priva-las de ter voz. E acharem que existe
esse direito de puni-las pelo simples fato de, pasmem, elas serem
mulheres.



Sabemos que muito ainda precisa ser feito para mudar arealidade
de nos, mulheres. Temos um time brilhante neste pais que precisa
e seraouvido, sem interrupgdes, com todo o espago necessario.
Mais do que nunca, o momento exige coragem de todos e todas
nos e langcarmos um livro com este conteudo € desconstruir tabus,
€ colocar luz sobre os problemas que tantas de nos passamos
todos os dias — e muitas vezes nem sabemos que é abuso.

Tenho certeza de que muitos homens reproduzem esses
comportamentos machistas por puraignorancia ou faltade
conhecimento. Se esse for o seu caso, saiba que o “Como n&o ser
um babaca” podera ajuda-lo. O primeiro passo para erradicarmos o
problema & falarmos sobre ele. Leia, faga sua parte, converse com
uma mulher, respeite-a. D€ o primeiro passo na sua roda de amigos.
S6 nao continue mais sendo um babaca. Nem compactue com
aqueles que insistem em ser.

SILUIA RUIL

Jornalista, relagdes publicas e influenciadora, com mais de

100 mil seguidores no Instagram. Ha mais de 20 anos davoz as
mulheres por meio de trabalhos como ex-reporter da Folha de
S. Paulo, da criacao da plataforma Ageless, no portal UOL, e da
hashtag #lsso€50. Além disso, comanda atualmente a jornada
SUPERIidade, um incentivo para ajudar mulheres a atravessar a
fase depois dos 45 anos.
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PAUMETL
VOU Wk

Este livro € um guia pratico por um motivo: promessa € divida

e asuajaestacomjuros altos, meu amigo! Entéo deixe o papinho
de lado e pegue um lapis (vale abrir o bloco de notas do celular
também).

Bem, o primeiro passo € assumir que vocé ainda € um machista.
“‘Mas...".

Sem “mas’!

Confial

Escreve ai: eu ainda sou um machista.

12



JUE
LHORAR...




Aé! Respira. Estamos prontos para seguir. Vocé ja passou do
estagio da alienacéo e danegacéao. Estamos na “aceitacao”.
Nesta etapa, a palavra de ordem é: escute!

Vai dar certo. Tem que dar! Ja é século XXI. Se vocé ajudar,em
breve, tudo que esta escrito aqui vai se tornar tao surreal quanto
nao poder votar, nem tirar carteira de motorista ou abrir contaem
banco, s6 por ser mulher (isso tudo a gente conseguiu nem faz
tanto tempo assim, viu? Para vocé ter nocéao do absurdo).

Pois é. Futuro ndo é coisa que chega. E coisa que agente
constroi. Este livro € o nosso empurraozinho —com carinho,
mas nem tanto — para seguirmos rumo a uma sociedade mais

sensivel, atenta e, claro, menos babaca com as mulheres.

Entao vamos!

n



Alguns avancos podem fazer parecer que a luta contrao
machismo € velha e ultrapassada. E sim, ela cheira a mofo!
Esta sentindo aiimpregnado no seu terno? Tem na blusa de
botdo estampada também e até no seu tapete de yoga, lindo.
Do tio do pavé ao desconstruidao, todo mundo ainda tem
muito o que evoluir. E vamos te ajudar comisso, de forma
bem didatica.

Conversamos com diferentes mulheres para saber quais
frases elas ndo aguentam mais ouvir dos homens e muitas
se repetiram com uma frequéncia que, olha... sinceramente!
E digo mais: tenho certeza de que vocé ja disse pelo menos
umadelas.

Inclusive, tenho mais uma sugestao: va fazendo sua
pontuacao ai na escala de machista. Sempre que vocé se
identificar com alguma coisa que € aqui, marque um ponto.
Essa autocritica € um 6timo passo.

(5]



Bem, com a ajuda do coletivo feminista AzMina, as frases foram

organizadas em seis categorias:

1

Sobre a babaquice descarada: aquelas
frases que todo mundo —ou quase —ja sabe
que é babaquice.

Sobre ababaquice engracadinha: quando
o machismo vem disfarcado de piada.

Sobre a babaquice bem-intencionada:
quando o cara nao tem a menor ideiade que
estasendo babaca.

Sobre a babaquice desinformada: quando a
besteira que vocé esta falando pode ser falta
de informacao e ndo maintencao.

Sobre a babaquice inacreditavel: frases
surreais, ditas em contextos inimaginaveis,
s0 pra cair a ficha do tanto que o machismo
ainda é assustador.

Sobre o que ndo & babaquice, é crime:
O que ultrapassa os limites da falta de nocéo
€ precisa ser investigado.

Sobre a babaquice da omissao: frases que
contribuem para aimpunidade.

16



Uma auma, vamos te explicar por que a fala € babaca. Alem disso,
os capitulos propdem exercicios paraimpulsionar suas reflexdes.
A cada atividade, o machista que ainda habita num lugar escondido
de vocé vai se sentir ameacado. Entao pegue umdrink de frutas
vermelhas e mande esse traste embora de vez. E preciso criar
novas referéncias masculinas que, além de beber o que quiserem,
participem ativamente da desconstru¢cao do machismo.



PARTE T
ollbrE A
BABA(UIGE
DESGARADA







1550
VULHER WA

Se vocé esta preocupado em ler este livro,
provavelmente ja sabe que nao da mais para falar

coisas assim. Mas eu, que sou mulher, posso te
garantir: € o tipo de merda que a gente ainda escuta.

Infelizmente, € mais facil um cara que falaisso
conseguir escutar outro homem. Afinal, ele acha
que “mulher fala demais” ou que “é€ tudo mi-mi-mi”:
o babaca classico! Entao da uma forga ai, vai

20



oA [
| GOMIDA.

Exercite respostas possiveis
nIII“I][ pararetrucar cada uma dessas

babaquices e nunca mais

nmllnnnn“n escute umabesteira dessas
calado. Engrosse o coro das
coleguinhas;)

*Nota:

Importante dizer que mulher nao precisa de homem para ser alegre
e simpatica. Na verdade, quando o sexo € com um babaca, isso
atrapalha bastante. Alias... bom lembrar que mulher n&o precisa ser
alegre nem simpatica. Lide comisso!

a



BOMMES
ANTIGANTE

Uma frase dessas sO pode mesmo ser dita

por quem sempre foi beneficiado. Suba aino
alto da sua montanhade privilégios e dé uma
olhadinha no cenario macro: antigamente,
mulheres casadas eram consideradas
relativamente incapazes, sabia? Dé uma
pesquisada no Cdodigo Civil de 1916 e espie
os absurdos que havia la. Entre eles, “a mulher
soO tem direito a pensao para os filhos se for
inocente e pobre”. E adivinhe quem atestava
ainocénciadela?

2



[ ERA
NIE..

Como posso retrucar essa babaquice:

u



IHLTA DETPM
A YAIGRO
JAHGOUBRA

Sim, é verdade que grande parte das mulheres menstrua. A
tenséo pré-menstrual também é realidade e provoca mesmo
algumas alteracdes de humor (nada comparado a brusca
alteracao de animos de um macho tipico que levou uma cortada
no transito). Acontece que essa & s6 uma desculpa para

diminuir e desvalorizar as emocoes e reacdes das mulheres,
especialmente no ambiente de trabalho. Frases assim ainda nos
levam a duvidar de nosso proprio senso de percepcao: “seraque
estou ficando doida?”

Jaonervosinho ao volante... supernormal, né?!

a



AR, HEIN
KA

Como posso retrucar essa babaquice:

%



PrGAUM GAREZIN
“PODEHRZER A5 M
REUNIAD, POR HAU

Quem ja viu um homem tratando uma mulher como
assistente quando ela nao €7? Infelizmente € ainda mais
comum de acontecer com mulheres negras: racismo e
sexismo juntos, elevando a poténcia da babaquice. E uma
tipica atitude machista: se achar superior. Como se o
bonitdo precisasse ser servido ou como se a contribuicao
do cara nareuniao fosse mais importante que ada moca.
Afinal, guem anota ou sai da sala para pegar café tem
menos oportunidades para falar, né?!

2



ill PARA A GENTE?
J0TAGOES DA
0R?




UEVE TR
ALGUEM...

Um classico! E tdo comum essa babaquice de dizer que
chegamos aonde estamos usando nossa vagina e nao nossa

cabeca... Sério que vocés precisam mesmo descer aesse
nivel s6 porgue ndo conseguem perceber o fato de que,
SIM, mulheres sdo competentes e, quando acessam as
oportunidades, elas arrebentam? Vai correr atras do teu

e dalicenca, que a gente esta passando.

Como posso retrucar essa babaquice:

8
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“EMUITO MA
[RABALHAR G

Mulheres estao conquistando cada vez mais espacos
antes dominados exclusivamente por homens.

(Uma pausa para mandar um salve para as feministas!)

Bem, conviver com quem é diferente pode dar trabalho,
sim. Naverdade, tem que dar trabalho mesmo!

E preciso repensar comportamentos para criar um
ambiente saudavel e com oportunidades para todas

as pessoas. Conviver é sobre respeitar — e valorizar —
diferencas.



FACIL
JM HOMEN...

“Ah, mas ja vimuita mulher falando essa frase ai também?”.
E verdade! A sociedade nos ensinou a sermos rivais, como
se precisassemos competir entre nds pela atencao alheia
—especialmente a masculina. Mas olha,

agente também esta desaprendendo a ser inimiga, viu?!

Beijinho no ombro para as manas!
Como posso retrucar essa babaquice:

]|



PARTE C:
JUBRE
ABABAUIGE
[I\II}HIIIHIIIII\IIIII‘







I MUNOD
Jill

Rir € bom, né?! Vocé ja deve ter percebido que
eu também adoro tentar ser engracadinha.

Eu acredito mesmo que da para tratar de alguns
temas sérios, fazendo piada para baixar a
guarda. Mas ai & que esta: voceé vai usar o humor
para mudar alguma coisa ou para manter tudo
desse jeito? Porque, sinto Ihe informar,

SO existem essas duas opgdes, meu caro.

Piadas sao culturais. E, se continuarmos arir das
mesmas babaquices namesado bar e no

WhatsApp, fica mais dificil para o mundo evoluir

u



A FICANDO
10 GHATO.

dentro de casa e no escritério. Piadas machistas ndo sao

s0O de mau gosto, elas naturalizam violéncias e reforcam
preconceitos.

O babaca classico ama ser o centro das atencdes, o
comediante do rolé. Rir com ele € que nem jogar agua
em Gremlin*: parece inofensivo, mas o problema cresce
e se multiplica.

A gente sabe que quem ri por ultimo ri melhor. Mas nado da
mais para esperar a nossa vez, nem para continuarmos

sendo a piada damesa.



ATITUDE
ANTIBABAGA

N&o ria de piadas machistas

e, de preferéncia, ndo se cale
também. Vocé sempre pode
dizer um simples “isso ndo tem
graca’. Pode mandar também
um “nao entendi, me explica?”.
Engracado vai ser assistir ao
caratentando reverter amerda
que disse, se enrolando todo
para explicar que a ideia da piada
dele é s machista pra cacete
mesmo. O constrangimento
pode ser bem didatico.

Bonus! Se vocé e do tipo que
gostade fazer graca, melhore
seu repertorio: cada vez mais
humoristas (homens e mulheres)
estao fazendo piadas para
lembrar o que precisa ser
mudado na sociedade.




*Nota:

Se vocé nao sabe o que € Gremlin, provavelmente € um homem
bem jovem. Nesse caso, vocé tem duas missdes. A primeira e
escrever “agua em Gremlin” no YouTube para entender o que eu
disse, a segunda € ajudar a sua geracao aja vir uns passinhos mais
afrente no processo de desbabaquizacao. Combinado?

]|



NADAR
HI o0 PAR
PROVOGAR

Cara, vocé nao imagina o quanto € cansativo lidar com babaquices
desse tipo. “Brincadeiras” assim geralmente sédo direcionadas a
mulheres que se posicionam contra o machismo no dia a dia.

E, sério, isso e foda! Nao & como se fosse 0 nosso hobby, sabe?!

E dificil se expor e demanda uma puta energia se abrir para
debater com machista.




| NAD

S6 fazemos isso porque as nossas vidas dependem

dessas conversas. Precisamos desconstruir o
machismo para termos mais oportunidades no
trabalho, correr menos riscos ao andar naruae,
principalmente, para estarmos mais protegidas em

um dos lugares mais perigosos para a gente: dentro
de casal Louco, né?!

Entao apenas nao dificulte ainda mais, fazendo
algo “soé para provocar”. Definitivamente, agente
nao precisa disso. O que vocé esta dizendo s6 uma
vezinha a gente ja ouviu um milhao! Entao ndo se
assuste comareacao.



“PODEATE SAIR PARA
GONQUISTAR O MUNDO,
JWIAS DEINE O RANGO NO
MIGRO-ONDRS.

"QUER DIREITO1GUAL
MAS NAQ QUER TROGAR
0 PNEU, NE?Y



NAHORA Dt ABRIA
U POTE DE PALMITC,
PARA A GENTE.

Pera, que tenho que esperar meu olho parar de
serevirar antes de te responder.
Pronto!

O macho acuado precisa fazer piada com alutadas
mulheres para ver se consegue manter seu cercadinho
de privilégios. Mas, no fim das contas, isso s6 o faz
parecer bem babaca mesmo.

Ah! Euno sei se ja te informaram sobre estaregra,
mas esta liberado oferecer ajuda para trocar pneu de
homem também, ta? Gentileza e interdependéncia
nao tém aver com género, &€ mais sobre entender que
podemos ser mais eficientes juntos.

L]



MAS £ SEMPAE
A NULHER (UE
MANDA. LA EN
GASAEASSIN

Eutenho duas coisas para falar sobre essa palhacada. A primeira

€ que o “elaque mandalaem casa’ jaindica que responsabilidades
nao estao sendo compartilhadas. A gestdao de umacasadaum
supertrabalho mesmo e nao deveria ser funcao de uma pessoa so.
A segunda coisa que quero falar &: trate de se acostumar rapido
com mulheres coordenando fora de casa tambem.

Como dizem por ai: “dias mulheres virao!”

2






A BE
PRlHoIl
BOA, BOA

Sabe aquele papo de objetificacao da mulher? Pois €, nao € so
bla-bla-bla. Muitas piadas vao por esse caminho aqui; e essa
trilha, meu amigo, vai bem mais longe do que vocé pode imaginar.
Tratar mulheres dessa forma contribui para manter uma cultura
bastante perigosa para nds. Nossos corpos séo tratados como
propriedades publicas, como se fosse normal qualquer carinha

u



[SSINA
AL GENIE
JENIALS.

comentar o que quiser. Mulheres sao hipersexualizadas e isso
colocaem risco nossa integridade fisica e nossas vidas!

Ihhh...posso passar horas falando sobre isso, mas em resumo:
vOCé quer mesmo compactuar comisso?

05



PASS
DERFUNE
PARA A
REUNIAD,
HEINY




Nao, ndo € s6 uma brincadeira. As mulheres sao mais cobradas
de verdade para estarem mais atraentes em reuniées. Como
se 0 seu poder de argumentacao valesse menos que um poder
de seducao ou como se uma coisa tivesse aver com a outra.

Mulheres séo frequentemente vistas como peca decorativa, e
acertar naroupa € um desafio diario: nem provocativa demais,
nem feminina de menos. E ainda tém que ouvir que demoram
muito para se arrumar.

Quanto tempo vocé levaria para escolher umaroupa que nao
te transforme em culpado no caso de sofrer um assédio, nem
em alguém considerado desleixado demais pelos colegas da
empresa? Vai! Valendo!




PARTE d; ollbAE A
BABAUIGE BEN
INTENGIONADA
MRS H ol
QUERIATE
HOGIAR...






Sabe o que me deixa felizmesmo? Homem que entende que
agressao € coisa que pode vir até em cartao de flores. Para
quem nao faz parte de nenhuma minoria, € bem dificil entender
que violéncia pode ser elogio, conselho, apoio e até declaracéao
de amor.

Se as vezes 0 machismo € bem escancarado, € nas entrelinhas
que ele segue se reproduzindo que nem coelho natoca.
Colocar mulheres em pedestais €, ainda, objetifica-las.
Superprotegé-las €, ainda, diminui-las. Ressaltar estereotipos,
ainda que positivamente, € reforcar ideias que podem
prejudica-las.

Eu sei, pode parecer assustador! E como andar em um campo
minado de babaquices, em que vocé pode cair nas armadilhas
do machismo a qualquer momento. Com a diferenca de que
guem instalou essas bombas foram vocé e seus brothers, mas
pode deixar, que vou te ajudar a desarma-las mesmo assim.

E corre que a contagem regressiva ja comegou!

Tente adivinhar por que essas
nIII“n[ frases sdo babaquice antes

de o tempo acabar! O futuro
nNIIB"Bn n do planeta esta em suas

maos. O alarme esta tocando

€iss0 nao € uma simulacéo.







UEXE Ao
Vicd TIVIE B

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa




ULHERED D
LHAREN].

Gabarito:

Deixar € uma questao de poder. Continuar colocando a mulher
em um lugar de submissao ao homem, como se fosse preciso
uma permissao para se destacar no time. Nao é!

Voceé pode substituir essa babaquice por: “As mulheres do time

brilharam™; ou “Tenho muito orgulho de pertencer aum time de
mulheres brilhantes”.



“MULHERES SAQ
MULTITAREEA, o
SAEM MELhOR

NESoA HINGAD,

“COMO VOGE DA
GONTADETUDO?”



Onde esta a babaquice:

Gabarito:

Quando foi a ultima vez que vocé ouviu um homem ser
questionado sobre com quem ficariam os filhos dele ou como
ele fazia para conciliar tudo?

Naturaliza-se o fato de que as maes tenham jornadas triplas

e exaustivas, cuidando sozinhas de uma carreira,dacasae
dos filhos. Como se o desafio de administrar vida profissional
e pessoal tivesse que ser so delas. Mulheres perdem muitas
oportunidades porgque os outros assumem que elas vao
precisar escolher entre trabalho e maternidade. Vocé nao
precisa contribuir paraisso. Nao & sobre fingir que a mulher
nao tem filho, mas & sobre saber que quem decide o que pode
ounaofazeréela.

Vocé pode substituir essa babaquice por: “Vocé pode participar
dareuniao?”; “Gostaria de viajar para apresentar este trabalho?”;
“Vocé é perfeita para o trabalho!”



“ELA EMAIS
MAGHD QUt
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Gabarito:

Mulher nao precisa deixar de ser mulher para ser bem-sucedida.
Caso vocé ainda ndo saiba, caracteristicas como coragem,
determinacéo e forca nao sao exclusivamente masculinas.

Ser macho nao é um elogio, baby. Se vocé quer ser legal, tente
outracoisa.

Vocé pode substituir essa babaquice por: “Ela € umadas

pessoas mais corajosas que ja conheci”; “Vocé tem que ir
sem medo, ser assertiva’.

i
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Onde esta a babaquice:

Gabarito:

Quando o elogio vem junto com o tapa nacara.

Essa frase, apesar de enaltecer o trabalho damulher,
revelauma enorme descrenca em seu potencial. Esta
escutando o que seu machistainterno esta dizendo?
“Isso esta bom demais para ter vindo de uma mulher.
Serapossivel?”

Bem, espero que, a essa altura do seu processo de
desbabaquizacao, essavoz —que faz questao de ser
bem grossa—ja esteja bem baixinha, sé um sussurro,
prestes a ser silenciadade vez.

Vocé pode substituir essa babaquice por: “Ficou
incrivell Parabéns!” Se seu interesse for saber mais
sobre o processo, pergunte: “Incrivell Como vocé
chegou aesse resultado?”
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|| NAD TER
NOTIME.

Gabarito:

Este nao deveria ser o motivo paraincluir mulheres na sua
equipe, né?! Que bom que a sociedade esta problematizando
aauséncia feminina nos mais diversos espagos, mas vocé
precisa entender por que isso € importante. Nao somos

uma simples cota a ser preenchida para vocé pagar de
politicamente correto. A gente vai melhorar as entregas do
time e o impacto do trabalho, agregando mais pontos de vista.

Voceé pode substituir essa babaquice por: “Precisamos de mais

diversidade no nosso time”; ou “Precisamos de mais pontos de
vista para 0 nosso negocio”.

]|
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Existe uma diferenca entre opiniao, fato e intolerancia.
Calma, que eu vou repetir, com destaque: existe uma
diferenca entre opiniao, fato e intolerancia (grifou?).

Pois bem, imagine que vocé esta em um daqueles restaurantes
em que monta seu macarrao no balcao.

Opiniao € poder montar seu macarrao do jeito que vocé
quiser. Pode misturar alho com uva-passa, cogumelo com
manga. A gente pode discordar, mas esta tudo beleza: vocé
pode montar do jeito que vocé gosta. Vocé pode até achar um
absurdo que nao tenha nozes e reivindicar isso. OK!

Fato € que tomate € tomate. Vocé pode querer colocar tomate
no seu macarrao ou nao. Vocé pode ate achar estranho que
tomate seja fruta. Mas vocé néo pode dizer que tomate € maga.
Nao da. Mesmo que o médico, amigo do seu primo, tenha
compartilhado um link nas redes sociais jurando que tomate
nao € tomate e que € tudo umateoria da conspiracéao das
“feminazis” (aproveitando a deixa: apenas ndo use esse termo,
€ babaca demais!).

]}



Intolerancia € dizer que esse tipo de restaurante tem que
fechar porque € uma palhacadaisso de cada um chegar la
e inventar um trem diferente, que crime mesmo deveria ser
misturar gorgonzola com pera. Ai, meu amigo, o que tem
que fechar € a sua boca.

Bora praticar?

Que tal pesquisar um

n'l'"'“[l[ pouquinho mais sobre
cadaumdos fatos que

nN'I'IB nB n“ n vamos apresentar aqui?
E sobre correr atras do
seu proprio processo de
desbabaquizacao, lembra?
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FATOS DESBABAQUIZADORES:

O que é machismo:

No dicionario: comportamento ou linha de pensamento
segundo a qual o homem domina socialmente a mulher e Ihe
nega os mesmos direitos e as mesmas prerrogativas.

O que é feminismo:

No dicionario: € um movimento que advoga pela defesa dos
direitos das mulheres, com base no principio daigualdade de
direitos e de oportunidades entre homens e mulheres.

O que nao é feminismo:

Nao € o oposto direto de machismo. Nao € ser anti-homem.
Nao € querer que mulheres subjuguem os homens. Nao € uma
cartilha que determina como as mulheres devem ser ou nao.

]
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FATOS DESBABAQUIZADORES:

Vocé pode até achar que nao esta beneficiando ninguém.

E talvez essa nao seja a sua intencdo mesmo. Mas, quando
vocé escolhe nao ir na direcao contraria, criando politicas de
combate a desigualdade, acaba corroborando com numeros
como estes aqui:

B de homens & wiwlbheved por wivel de
gicolandade (pesgoas com 14 ansg ou mais)!
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Fonte: ONU

Mulheres -

Os desafios

s d.
enfr

por mulheres

I que sdo maes

] e empreendem

| empequenos

9

Mulheres sao a maioria em todos os niveis de escolaridade:
entre as pessoas com curso superior completo, somos 59%.
Ainda assim, ocupamos sO 31% dos cargos de geréncia,

14% do quadro executivo e 11% no conselho de
administracao. Quanto mais o nivel de hierarquia sobe,
menos mulheres encontramos.
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FATOS DESBABAQUIZADORES:

Sabia que, em setembro de 2015, os 193 paises-membros das
Nacdes Unidas adotaram uma nova politica global, a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel? Realizando um
esforco conjunto entre paises, empresas, instituicoes e
sociedade civil,a meta € elevar o desenvolvimento do mundo
e melhorar a qualidade de vida de todas as pessoas. Foram
estabelecidos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), que seriam indispensaveis para o futuro do planeta.
Entre metas sociais, ambientais e econdbmicas, aigualdade
de género€ o059 ODS.

Ou seja, aigualdade de género nao é soé coisa de feminista,
€ ponto-chave para o desenvolvimento do mundo inteiro.

n



“NULHER TR
QUEREGEBER
MENOS PORQUE
GUSTAVIAIS PARA
REMIPRESA POR
GAUSA DA LIGENGA
MATERNIDADE.



FATOS DESBABAQUIZADORES:

Como funciona a licenca-maternidade no Brasil

As mulheres podem se dedicar integralmente ao cuidado
do bebé por 120 dias. Durante esse periodo, o salario da
funcionaria é ressarcido a empresa pelo INSS. Empresas
que optarem por estender a licenca por mais 60 dias
podem descontar o valor no imposto de renda.

Como funciona alicenca-paternidade no Brasil

Os homens podem se afastar do trabalho por cinco dias.
Empresas que optarem por estender a licenca-paternidade a
um total de 20 dias podem contar com beneficios fiscais.

O que é licenca-parental

A proposta esta em analise na Camara e sugere substituir
alicenca-paternidade e alicenca-maternidade. A ideia € que
pai e mae possam dividir um periodo de 180 dias de licenca
remunerada pelo INSS da maneira que preferirem. A licenca
parental ja € uma realidade em paises como Portugal, Suécia
e Franca e o objetivo € garantir mais seguranca e protecao
acrianca, permitindo que pai e mae participem ativamente
dos cuidados, além de contribuir para reduzir a desigualdade
entre os géneros no mercado de trabalho.

[















(Grande pausa para esperar o homem
que me interrompeu terminar de falar)




Bem, continuando...

Precisamos falar sobre termos que vao te ajudar a chamar
algumas babaquices bem comuns pelo nome certo.
AzMinate ajuda a entender:

manterrupting: (man + interrupting)

Quando uma mulher esta falando e, antes de terminar, é
interrompida por um homem. Sem constrangimento e com
confianca, ele passa a explicar a ela e aos outros presentes
0 que ela estava dizendo.

mansplaining: (man + explaining)

Quando o cara explica coisas obvias a mulher, de umjeito
condescendente e desmerecedor, como se elanao fosse
intelectualmente capaz de entender.

bropriating: (brother + appropriating)
Quando um homem se apropria de ideias de uma mulher
eleva o crédito por elas.

gaslighting:

Violéncia emocional por meio de manipulacao psicologica,
por meio da qual o cara faz a mulher duvidar da sua fala,
seus sentimentos, percepcdes darealidade e raciocinio.

L]
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Sim, foi essa uma das frases que mais ouvi depois da primeira
edicao do livro. Homens que acreditam que ja concluiram seu
processo de desbabaquizacao ou que o conteudo deste livro
nao € mais novidade pra ninguém. Bem, entao aproveita que eu
vou concordar com vocé porque isso € raro: o conteudo deste
livro ndo € nada original mesmo. E isso € triste.

E assustador ver como atitudes que nos parecem arcaicas
ainda sao repetidas —e ndo € so a cada esquina, nao — e dentro
de parlamentos, em redes nacionais de televiséo, dentro de
consultérios médicos, em reunides de grandes empresas ou
reproduzidas por pessoas que a gente admira e muito.

Vem ver essas frases surreais, ditas em contextos inimaginaveis,
por guem vOocé nao vai conseguir acreditar, so pra cair afichado
tanto que o machismo ainda € atual e segue te agarrando pelo
braco, que nem macho ainda faz com a gente no Carnaval.

ATITUDE ANTIBABAGA:

Tente adivinhar por quem ou quando essas frases foram ditas
e espante-se comaconclusao de que a babaquice masculina
€ algo que esta por ai ha séculos e que, AINDA, ndo foi embora.

E ndo é por falta de gente lutando contra.

82



JA, JA, VAITOMAR
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|:| |dade Média, em praca publica.
IIl Outrodia,emum programade TV assistido
por mais de 150 milh6es de brasileiros.
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JUEELA EMUITD FEIA
AD SOU ESTUPRADOR, MAS

- FOSSE, NAD IRIA ESTUPRAR

[] Durante o de colonizagao.
[X] Em pleno Congresso Nacional.



UEM QUISER

VIR AQUI FAZER
ot l GO

UNA MULRER
HQUEAUONTADE™

um evento oficial.



"HOMENS TRABALHAM
WAL QUE MULHERES
PR 500 TENVENOS
TENPO PARA PROGURAR
SERUIGOS DE SAUDE®

[ ] 1960, por um empresario anénimo.




"PARA 05 POLITIGOS HOMEN
N0 BRASIL, £ UM PERIGD.
ROUE DESGOBRIQUE
AQUINNO MIENICO, METADE
DAS SENADORAS E MULHER”

|:| 1933, quando a primeira mulher foi eleita no Brasil.

[X] Dia desses, quando um ministro das Relacées
Exteriores descobriu a equidade de género no
Senado mexicano. Hoje, no Brasil, as mulheres
ainda ocupam apenas 17,28% das cadeiras do
Senado.




“TALVEZ NOS HOMENS
ERGEBAMOS JUED MUNDL
STAMUDANDO £, POR CONTA
JESSA INTIMIDAGAD,
INFELIZMENTE, POR UEZES,

0S RECORREN10S A VIDLENCIA®

[ ] 1970, pelo advogado de defesaem um caso de
feminicidio.

[X] Ha pouco, um ministro da Justica
em celebracao a Lei Mariada Penha.




NAD DIGO QUE TODA
MULAER GUSTE

Ut APANRAR,

SOAS NORMARIS.
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"UNAMUCRER NUNGA &
[ADBELA QUANTO JATFOF
"0 WIELHOR MOVIMENTO
FENHININOD E O

005 QUADRIS™

[]o
[X] Millér Fernandes




“NENHUMA SITUAGAD ETAD
GOMPLIGADA QUE UNTA
MULHER NAO POSSA PIORAR™

[ ] O especialista do grupo de WhatsApp
[X] Tom Jobim

“EXISTEN! UMAS FEIAS POTAVEIS.
RS AMRIORIA S0 SERVE
MESTAO PRA FAZER SABAQ™

[ ] Brad Pitt
[X] Vinicius de Moraes



(15 HOMENS DISTINGUEN-SE
PELO QUE FAZENE AS NULHERES,
PELOQUE LEVANT 05
HOMENS A FAZER™

[ ] Para-choque de caminh&o
[X] Carlos Drummond de Andrade

MULHER Dt o0 ANOS,
QUEN I}IISIIIHII’IHII\II}IIV”

[ ] Oreidobaile doEns
[K] Chico Anysio
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oot IMA GOISA
VIDA SERIA UMA
MEN DEVE DIZER
EDISPOR A FAZE-A0™

E, meu amigo, se nem Gandhi escapou de ser babaca, quem
€ vocé pra afirmar que nao se identificou com nenhum tipo de

babaquice? Entdo colocaamao na consciéncia, que vocé,

com certeza, ainda tem o que evoluir por ai.
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O assedio foi naturalizado por tanto tempo que as vezes a ficha
ainda demora a cair, mesmo para a vitima. Lembra que, até
outro dia, um cara podia contar rindo, na copa do escritorio,
que tinha transado com a estagiaria que ficou muito louca na
festadafirma?

Até hoje tem muita estagiaria (e mulher formada) que acha que
aqguele sentimento ruim no dia seguinte € sé umaressacamoral
€ promete a simesma nunca mais beber daquele jeito. E vida
que segue. Para o cara. Porque para elaisso ainda vai repercutir
bastante.

Entao averdade € que o assédio sempre esteve ai, o que
mudou foi justamente o que precisava mudar: hoje em dia,
assedio se chama assédio mesmo. Nao € brincadeira de
mau gosto, cantada ruim, mal-entendido. E crime.

Talvez seja dificil lidar comisso porque, de tdo comum, pode
ser que alguém bem préximo — ou até vocé mesmo —ja tenha
cometido algo assim. Se ja é dificil admitir que vocé e seus
amigos sao babacas, imagine admitir que podem ser
assediadores. Mais facil falar que € exagero, né?! Mudar

o mundo n&o e facil, mesmo, mas nao € possivel que seja

tao dificil assim ndo assediar uma mulher.

nIII“[I[ Tente adivinhar: € s6

uma babaquice ou &
nNIIB"Bnﬂn crime de assédio?
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PODEMD
GONVERSAR SOBRE
Esoll OPORTUNIDADE
TOMANDO UM VINHO
LAEM GASA

[] crime

MeAJUDAATERJUDAR.

[ ] s6bab
[] crime



T000MUNDO AUISABE
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[] crime

“ELA EFACIL PORQUE
EPOBRE

[] crime
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A PREGISA TROGAR
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MELHOR SUAS PERNAS.
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Bem, infelizmente esse gabarito € um pouco mais complexo.
O assédio geralmente se caracteriza por uma conduta
repetida. Qualquer uma dessas frases, se ditacom
frequéncia, causando constrangimento ou acuando a mulher,
pode ser considerada assédio. Inclusive, comentarios
negativos sobre gravidez e maternidade também podem se
enquadrar ai (lembrando que gravidez nao é doenca, mores!).

Na duvida, tem um caminho bem facil: apenas nao diga
nenhuma dessas frases.

Vocé nao sera assediador, nem babaca. Nunca corra orisco
de constranger ou intimidar uma mulher. Lembre-se de que
o corpo dela nao é publico, vocé nao esta livre para fazer
comentarios sobre ele.

Bonus!

'tl S0 RECEBI O VIDED
EREPASSEL

Esse é crime mesmo, ta? Depois nao diga que eu nao te
avisei. Nao se faca de desentendido, achando que ndo tem
problema repassar conteudo de mulher nua por ai, sem

o consentimento dela.
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Os homens costumam se ofender tao facilmente, né?!
(Uhum, até os que praticam meditacao e sao pais de pet).
Uma esbarrada de ombros mais forte, um olhar torto... Para
alguns, basta que um cara olhe por mais de dois segundos
para “sua mulher” para ele ja achar o cara um folgado.

Mas, geralmente, quando € a mulher a ofendida, ai “veja

LI I3

bem...”, “sO sei que nada sei’, “sera?”, “tem certeza?”

Uma das principais missdes na sua desbabaquizacao é
parar de passar pano para assédio e machismo. E bem foda
denunciar uma violéncia. Nao seja o cara que vai tornar isso

ainda mais dificil.

Conheca os canais de
n.".".“l[ denuncia e compartilhe.

nmllnnﬂnﬂn Presenciou algum caso

de assédio recentemente?
Denuncie!

Ah! E por favor! Apenas néo seja o babaca que fala: “vamos
resolver isso na porrada entao!” Afe! PREGUICA!
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Existe umaideia de que s6 acontece um crime se a mulher
tentareagir de forma clara ou violenta. Acontece que reagir
nao é facil. Além do medo, muitas vezes a perplexidade pelo
assédio sofrido é tanta que demoramos para entender o que
aconteceu direito. Nunca, jamais, faca esse questionamento
auma mulher, na tentativa de desacredita-la.
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Essa mensagem nao poderia ser mais errada. Passa-se aideia
de estar querendo proteger a mulher, quando, na verdade, s6
fortalece aimpunidade. Como se o crime dissesse mais sobre
avitima do que sobre o criminoso.
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WOCE
NAD ESIA
EXAGERANDO?"

Olha, é complicado tentar se colocar no lugar de uma mulher
que sofreu assédio, guando vocé € homem. Porque a grande
chance é que vocé acabe se identificando mais com o cara,
pensando que talvez vocé pudesse fazer algo parecido e
nao gostaria de ser considerado um assediador. As mulheres
estao, cada vez mais, aprendendo aidentificar as violéncias
que sofrem; e vocé e seus brothers precisam aprender junto
comagente.

108



ot AGALMA,
JEPUIS
AGENTE
GONVERSA.

Denunciar e falar sobre o abuso € uma deciséo extremamente
dificil. Na sociedade em que vivemos, o siléncio é tentador.
Existe o medo da exposi¢do, o medo da revitimizagéo (que

€ revisitar o sofrimento ao contar o ocorrido), medo de ser
desacreditada, medo de sofrer algumaretaliacao do agressor.
Medo, medo, medo. Se uma mulher vier a te contar algo assim,
escute. Sem apoio, ela pode perder a coragem de contar e mais
um caso pode acabar sendo abafado.

109
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"NAD QUERD
CONFUSAT
PARA [
MIEY LADO.

O seu papel ndo € julgar, mas ouvir

a historia e denunciar. Quem vai
investigar sao as autoridades
competentes. Se vocé estiver em
posicao de lideranga no seu trabalho,
aomissao pode se tornar um
problema maior ainda para voceé.

1






MULAERES
HODAS




Calma, antes de vocé guardar seu lapis, temos mais umadica
de atitude antibabaca:

Pesquise mulheres fodas.

Elas estdo em todo canto: na politica, no direito, no mundo
corporativo, no servico publico, na luta social. Estdo também
na tecnologia, na ciéncia, na academia, na literatura, no
esporte, no cinema, na economia. Deu para entender, né?!
Elas estdo em todo canto mesmo. Para te ajudar com um
pontapé, ao final do livro fizemos uma lista grande - porém
ainda bem pequena - de muitas mulheres incriveis

que Voceé precisa conhecer.

E sabe onde mais tem uma mulher bem foda? Bem aicom
VOC§€, na sua equipe. Que tal compartilhar um reconhecimento?
(Em caso de duvida, volte para a pagina 46 para nao
escorregar na babaquice bem-intencionada).

Jaque vimos tantas frases machistas, vamos ficar agoracom

10 frases feministas para vocé se inspirar nesse processo
de desbabaquizacao:

m



“Qualquer sociedade baseada em dominacao apoia e tolera
avioléncia.” - bell hooks

“A verdadeira caridade nao é acolher o desprotegido, mas
promover-lhe a capacidade de se libertar.” — Analia Franco

“Ter aforcainterior necessaria paradizer: ndo, eunao vou
deixar vocés me tratarem dessa maneira! - Essa é a esséncia
do sucesso.” — Oprah Winfrey

“Tem gente que acha que uma menina sé deve ser vista,
e naoouvida.” - Poly Styrene

“As meninas precisam terum modelo na carreira que
quiserem escolher, para se imaginarem seguindo essa
carreira algumdia. E ndo se pode ser algo que nao se pode
visualizar.” — Sally Ride

“Vamos parar de ‘tolerar’ ou‘aceitar’ a diferenca,como
se fossemos muito melhores por nao sermos diferentes.
Emvez disso, celebremos adiferenca.” — Kate Bornstein

“Por que temos de estender o tapete vermelho, fazer
malabarismos e acrobacias para trazer homens parao
feminismo? Quero que homens crescam e aprendam que
precisam superar essanocao que témde simesmos.”
Roxane Gay
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“Recusar amulher aigualdade de direitos emvirtude do
sexo é denegar justica a metade da populacao.”
Bertha Lutz

“Acho que s6 é honestidade a luta contra ainjustica.”
Rose Marie Muraro

“Veja, estou apenas tentando colocar algo de bomno
mundo. Isso n3o vairesolver o problema do patriarcado
parasempre.” — Tavi Gevinson

O QUE VOCE AINDA PODE
FAZER

Japassamos pela alienacao, negacao e aceitacédo. Chegamos
a ultima parada: posicionamento. Poucos s&o os que ousam vir
até aqui. Mas é assim que a mudanca cultural se acelera.

Hoje, muitos homens ja estdo conscientes o bastante para se
envergonhar de suas babaquices, mas ainda nao evoluiram a
ponto de mudar em simesmos o que precisam. Agora € agir!

No trabalho:
« Escute mulheres: nos dé crédito e nao nos interrompa.
 Se for pai, reivindique também seu tempo com os filhos:

saia no horario para buscar na escola; falte, se precisar
levar ao médico.
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« Evite reunides fora do horario.

« Comprometa-se com o combate ao machismo no escritorio:
policie-se e chame atencao do coleguinha. Um simples “ela
ainda nao terminou de falar” passa bem o recado.

Sevocé for o chefe:

 Adote um posicionamento oficial e publico contraa
desigualdade de género: crie programas de diversidade;
disponibilize ouvidoria especializada para atender vitimas
de assédio.

» Reveja seus processos de selecao: entrevistar o mesmo
numero de homens e mulheres paraum cargo pode ser
um bom comeco. Ah! E ndo pergunte sobre filhos!

 Descubra se existem mulheres ganhando menos
que homens namesma funcao e ajuste isso.

+ Realize agdes preventivas: crie normas de conduta
de combate ao machismo.

Navida:

Dividaigualmente as tarefas domeésticas, inclusive a carga
mental de planejar e organizar.

Tire férias e licencas, seja um pai presente.

Incentive e apoie 0s projetos das mulheres da sua casa.
Né&o confunda cuidado com superprotecéo ou tutela.

« Se precisar, seja a voz dissonante naroda de homens

e no grupo de WhatsApp.

m
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Olha, que bom que vocé esta evoluindo e ja € um machista
melhor que a média. Mas, sério, ndo espere um tapinha nas
costas. Muitos homens estao, agora, se achando muito
especiais por ja terem entendido algumas coisas. Acontece
que: olha vocé ai de novo querendo ter privilégios.

Sim! Que bom que estamos evoluindo e que muitas dessas
frases que trouxemos aqui ndo vao mais sair da sua boca. Pode
ter certeza de que a gente enxerga o progresso e valoriza essa
desconstrucédo. Bem esforcados, vocés! Mas nao tem prémio,
nao tem medalha. Nao espere pegar mais mulheres, ser eleito
o desbabaquizado do ano ou algo do tipo. O que a gente ganha
—enao so vocé — é uma sociedade mais segura e mais potente,
em que todos e todas possam ter a oportunidade de contribuir
para a construcao deste mundao tao cheio de possibilidades.

Nossa caminhada ndo € uma competicdo. Vamos seguindo,
lado a lado, num grande movimento de desbabaquizacéo
coletiva e atentos para que nenhum passo para tras seja dado.
O passado pode ser bastante tentador para vocés, mas €
preciso lembrar que aigualdade de género vai ser uma coisa
boa para a gente, enquanto humanidade. Vai dar bom!

Pode confiar!

1



Este livro ndo termina aqui.

E horade levar essas ideias para o mundo |4 fora. Passe o livro
paraa frente e ajude cada vez mais homens a refletirem sobre
suas atitudes e sobre o seu papel na construcao de

uma sociedade mais justa para todas as pessoas.

E tem mais um jeito de acelerar amudanca:

#NaoSejaUmBabaca

Use a hashtag para contar as babaquices que vocé ouviu por ai
ou para compartilhar dicas desbabaquizadoras.
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Enheduanna (2285-2250 a.C.)
Sacerdotisa, princesa, poeta e
professora

MEXICO
Comandanta Ramona (1959-2006)
Lider zapatista indigena



Concha Michel (1889-1990)
Musicista e folclorista

Frida Kahlo (1907-1954)
Pintora e feminista

Graciela lturbide (1942-)
Fotografa

Lydia Cacho (1963-)
Jornalista, feminista e ativista
dos direitos humanos

Soéror JuanalnésdelaCruz
(1651-1695)
Dramaturga, poeta, filosofa e freira

MONGOLIA
Khutulun (1260-1306)
Atletae guerreira

Mandukhai Khatun (1449-1510)
Imperatriz

MYANMAR (ex-Birmania)

Aung San Suu Kyi (1945-)

Ativista e politica, agraciada com o
Nobel daPaz

Wai Wai Nu Rohingya (1987-)
Ativista e prisioneira politica

NEPAL

Pushpa Basnet (1984-)
Assistente social e ativista
dos direitos das criangas

Pasang Lhamu Sherpa (1961-1993)
Alpinista

NICARAGUA

Nora Astorga (1949-1988)
Advogada, revolucionaria
ediplomata

NIGERIA

Amina Sukhera ou Aminatu
(1533-1610)

Guerreira e rainhade Zazzau

Chimamanda Ngozi Adichie (1977-)
Feminista e escritora de sucesso

Funmilayo Ransone Kuti
(1900-1978)

Ativista dos direitos das mulheres
e daindependéncia nacional

Margaret Ekpo (1914-2006)
Ativista dos direitos das mulheres
epolitica

Nana Asma'u (1793-1864)
Princesa, professora e poeta



NORUEGA

Katti Anker Moller (1868-1945)
Feminista, defensora dos direitos
das criangas e pioneira em direitos
reprodutivos

Liv Arnesen (1953-)
Esquiadora, educadora
e aventureira

Liv Ullmann (1938-)
Atriz, cineasta e escritora

NOVA ZELANDIA

Dama Katerina Te Heikoko Mataira
(1932-201M)

Intelectual, educadora, escritora

e defensoradalingua maori

Dame Whina Cooper (1895-1994)
Lider comunitaria maori
e professora

Jacinda Ardern (1980-)
Primeira-Ministra

Jane Campion (1954-)
Cineasta

Kiri Te Kanawa (1977-)
Aclamada soprano lirica

Parris Goebel (1991-)
Coredgrafade hip-hop

PAIS DEGALES
Sylvia Sleigh (1916-2010)
Pintora

PALESTINA
Fadwa Tugan (1917-2003)
Poeta e memorialista

Tarab Abdul Hadi (1910-1976)
Ativista feminista

Wafaa Khater (1976-)
Fisica

PAQUISTAO

Begum Ra’ana Liaquat AliKhan
(1905-1990)

Politica e economista

Benazir Bhutto (1953-2007)
Ex-Primeira-Ministra

Fatima Jinnah (1893-1967)
Estadista e cirurgia-dentista

Malala Yousafzai (1997-)
Ativista pelo direito a educacao
paramulheres e mais jovem
agraciada com o Nobel da Paz

PERU

Benazir Bhutto (1953-2007)
Ex-Primeira-Ministra
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Flora Tristan (1803-1844)
Escritora feminista

Micaela Bastidas Puyucahua
(1744-1781)

Lider indigena e heroina
daindependéncia

Sofia Mulanovich (1983-)
Surfista

POLONIA
Krystyna Krahelska (1914-1944)
Poeta, etndgrafa e militar

Rosa Luxemburgo (1871-1919)
Filosofa, economista e militante
revolucionaria

Tamara Lempicka (1898-1980)
Pintora

Wanda Rutkiewicz (1943-1992)
Alpinista

PORTORICO

Carlota Matienzo Roman
(1881-1926)

Professora e feminista

Lolita Lebron (1919-2010)
Poeta e ativista pelaindependéncia
nacional

Maria Luisa Arcelay (1898-1981)
Educadora, empresaria e politica

PORTUGAL

Carlota Joaquina (1775-1830)
Rainha odiada por estar no poder
e muito detratada

Florbela Espanca (1894-1930)
Poeta

Maria da Conceicéo Tavares (1930-)
Economista, matematica, escritora
e professora

Maria Isabel Barreno (1939-2016)
Escritora feminista, artista plastica
ejornalista

QUENIA
Tegla Loroupe (1973-)
Corredora olimpica e humanitaria

Wangari Maathai (1940-2011)
Professora, feminista e ativista
ambiental, agraciada com o Nobel
daPaz

REPUBLICA DEMOCRATICA

DO CONGO

Neema Namadamu (1965-)
Defensora da paz e ativista pelos
direitos das mulheres e das pessoas
comdeficiéncia



REPUBLICA DOMINICANA
Irmas Mirabal: Patria (1924-1960),
Minerva (1926-1960) e Maria Teresa
(1936-1960)

Ativistas politicas e simbolo da
resisténcia popular e do feminismo

REPUBLICA TCHECA

Bertha von Suttner (1843-1914)
Escritora, compositora e pacifista
agraciada com o Nobel da Paz

Bozena Némcova (1820-1862)
Escritorae poeta

Martina Navratilova (1956-)
Tenista

ROMENIA
Nadia Comaneci (1961-)
Historica ginasta olimpica

Herta Muller (1953-)
Escritora, poeta, ensaista
etradutora

RUSSIA
Anna Akhmatova (1889-1966)
Poeta e memorialista

Emma Goldman (1869-1940)
Trabalhadora, anarquista e ativista

Sofia Kovalevskaya (1850-1891)
Matematica

Valentina Tereshkova (1937-)
Cosmonauta e primeira mulher
air paraoespaco

SERRALEOA
Adelaide Casely-Hayford (1868-1960)
Educadora e escritora

SERVIA
Marina Abramovic (1946-)
Artista performatica

SiRIA
Zenobia (Século )
Rainha guerreira de Palmira

SOMALIA

Asha Haji EImi (1962-)

Politica, ativista dos direitos das
mulheres e defensorada paz

Hawa Aden Mohamed (1949-)
Ativista social e defensora da paz

SRILANKA

Mathangi “Maya” Arulpragasam
(M.LA) (1975-)

Cantora, rapper, compositora,
cineasta, produtora, diretora e ativista



Sirimavo Ratwatte Dias
Bandaranaike (1916-2000)
Ex-Primeira-Ministra

SUAZILANDIA
Patricia McFadden (1952-)
Sociodloga e feminista

SUDAO
Emtithal “Emi” Mahmoud (1993-)
Poeta e ativista

SUDAODO SUL
Margret Rumat Rumar Hassan (1997-)
Velocista e atleta olimpica

SUECIA
Ellen Key (1849-1926)
Escritora feminista

Greta Thunberg (2003-)
Ativista do clima e do meio ambiente

Selma Lagerl6f (1858-1940)
Escritoraagraciada com o Nobel
de Literatura

SuUicA

Marie Goegg-Pouchoulin
(1826-1899)

Ativista feminista

TAILANDIA
Suriyothai Mahathewi (1511-1548)
Rainha do Siao

TIBETE

AniPachen (1933-2002)
Monja, ativista e combatente
daindependénciatibetana

TONGA
Salote Tupou lll (1900-1965)
Rainha

TRINIDAD ETOBAGO
Claudia Jones (1915-1964)
Jornalista e ativista politica
e nacionalista

TURQUIA

Teodora Augusta (495-548)
Imperatriz, atriz, dancarina,
comediante e prostituta

Fatma Aliye Topuz (1862-1936)
Romancista, colunista, ensaista,
ativista humanitaria e militante
dos direitos das mulheres

URUGUAI
Delmira Agustini (1886-1914)
Poeta

UZBEQUISTAO

Elena Urlaeva (1957-)
Ativista dos direitos humanos

m



VENEZUELA Irma Chan Khéng (1938-)
Luisa Caceres de Arismendi Ativista pela paz e conselheira
(1799-1866) espiritual
Heroina da guerra daindependéncia

ZIMBABUE

Teresa Carreno (1853-1917) Agnes Nyanhongo (1960-)
Pianista, cantora, compositora Escultorade renome internacional
e maestra

Nehanda Charwe Nyakasikana
VIETNA (1840-1898)
Irméas Trung: Trac e Nhi (Século ) Lider espiritual
Lideres militares e heroinas
nacionais
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~ Sindilegis



Esta é a terceira edicdo do livro, infelizmente. O tema
segue atual e ainda tem muito homem precisando de um
toque (nem pense em fazer um trocadilho engracadinho
com isso aqui).

Bem, entdo vamos de novo: este livro € umempurraozinho
— com carinho, mas nem tanto — para seguirmos rumo a
uma sociedade mais sensivel e atenta.

Reunimos frases que as mulheres nao aguentam mais
ouvir - e que os homens insistem em dizer —e, uma auma,
explicamos por que ndo da mais para vocé seguir falando
essas besteiras por ai.

E uma pequena contribuicdo para tentar acabar com
0 machismo que muitas vezes passa despercebido:
os comportamentos prejudiciais masculinos do dia a
dia. Entdo pega um lapis, um marca-texto e um drink
de frutas vermelhas, que vamos eliminar de vez esse
comportamento machista que ainda persiste na nossa
sociedade.
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